
CACES R490 INITIALE

Acquérir les connaissances du CACES® R 490

Saint Sauveur, 80470 Faisable en entreprise

Satisfaction
0%

Réussite
0%

Durée
21 Heures

Prix
1 140,00 € TTC

Contenu de la formation

Contenu de la formation

Prérequis & Public concerné

Le participant doit :

être apte médicalement à la conduite des grues auxiliaires,
venir avec sa tenue de travail et ses équipements de protection individuelle.

Objectif de la formation

Maîtriser les premières techniques de conduite et de travail d'une grue auxiliaire et obtenir le CACES® R 490.

Contenu de la formation

Réglementation
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Les rôles des différentes instances et organismes de prévention : DREETS, CARSAT, médecine du travail, contrôle
technique…
Les conditions requises pour utiliser une grue de chargement et la responsabilité qui en découle.

Classification et technologie

Les principales catégories et leurs caractéristiques fonctionnelles, et en déduire leur utilisation courante et leurs limites
d’utilisation.
Les différents organes, leur technologie et leur fonction : circuit hydraulique, équipement porte-charge...
Le fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité : coupe-circuit, clé ou dispositif de condamnation...

Sécurité

La signification des différents pictogrammes et panneaux de signalisation.
Les principaux facteurs d’accidents lors de l’utilisation d’une grue de chargement.
Les principaux risques rencontrés.
Les informations données par la lecture de la plaque de charge et en déduire les conditions de stabilité.
Les dispositifs de sécurité.
Les interdictions relatives au transport et à l’élévation de personnes.
Les règles de conduite à l’intérieur et à l’extérieur de l’entreprise.
Les différents paramètres (état du sol, charge...) et leur influence.
Les produits dangereux par leurs étiquettes et les risques liés à leur manutention.
Les vérifications et contrôles de son matériel à la prise de poste.

Formation Pratique

L’adéquation
Les vérifications
L’utilisation
L’élingage
La maintenance


