
Formation Défibrillateur Grand Public

Chaque minute compte en cas d’arrêt cardiaque ! Avec la formation défibrillateur grand
public à La Réunion, apprenez à identifier un arrêt cardiorespiratoire, pratiquer un
massage cardiaque efficace et utiliser un défibrillateur automatique externe (DAE) en
attendant l’arrivée des secours. Cette formation courte, accessible à tous sans
prérequis, vous donne les compétences essentielles pour sauver des vies.

Sainte-Clotilde, 97490 Formation Accessible PMR

Durée
4 Heures

Prix
Sur devis

Contenu de la formation

Objectifs pédagogiques de la formation

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Savoir reconnaitre un arrêt cardio respiratoire
Réaliser un bon examen de la victime
Réaliser un appel aux secours efficace
Réaliser le massage cardiaque (RCP)
Utiliser un défibrillateur + mettre en situation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Formateur Sapeur-Pompier et/ou Titulaire d’un certificat de formateur SST valide

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
Documents supports de formation projetés
Exposés théoriques, études de cas concrets et mises en pratique
Remise d’un livret synthétisant les points clés vus en formation

Les pré-requis

Aucun

Profils des stagiaires

Tout salarié de l’entreprise
Formation accessible aux personnes en situation de handicap
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Contenu de la formation

Savoir reconnaitre un arrêt cardio respiratoire
Faire un bon examen de la victime
Apprendre à faire un bon appel aux secours
Apprendre le massage cardiaque (RCP)
Utiliser un défibrillateur + mises en situation

Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la
formation

Feuille de présence
QCM d’évaluation individuelle des acquis
Questionnaire de satisfaction à chaud
Remise d’une attestation de formation avec mention des acquis
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