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PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS

Formation MAC SST (Maintien et
Actualisation des Compétences SST)

Le maintien et I'actualisation des compétences SST (MAC SST) est obligatoire pour
continuer a exercer en tant que sauveteur secouriste du travail. Cette formation d'une
journée permet aux salariés de revoir les gestes de premiers secours et d’'actualiser
leurs connaissances en prévention des risques professionnels. Grace a des mises en
situation pratiques, vous renforcerez vos réflexes d’intervention et votre réle dans la
sécurité de votre entreprise.

Sainte-Clotilde, 97490 Formation Accessible PMR

Durée Prix
7 Heures Sur devis

Contenu de la formation

Objectifs pédagogiques de la formation

A l'issue de cette formation, les participants seront capables de :

¢ Maintenir et actualiser ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son
entreprise
e Pratiquer les gestes de premiers secours

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Organisme de Formation habilité SST par 'INRS
Formateur titulaire d’un certificat de formateur SST valide
Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
Documents supports de formation projetés

Exposés théoriques, Etudes de cas concrets et Mises en pratique
Remise d'un livret synthétisant les points clés vus en formation

Les pré-requis

Avoir suivi la formation SST Initiale et étre détenteur d’un certificat SST en cours de validité

Profils des stagiaires



e Formation destinée a tout le personnel de I'entreprise détenant un Certificat SST en cours de validité

e Formation accessible aux personnes en situation de handicap

e Référent Pédagogique & Handicap de I'Organisme : Julien FONTAINE — Frédéric GAUDIN — Tel : 0262 15 09 50 —
Mail : info@star-aid.fr

Contenu de la formation

e Retour d’expériences
o Echanges avec les stagiaires

e Révision des gestes d’'urgence
o Protéger
o Examiner
o Alerter / Faire alerter

e Secourir : 1. La victime saigne abondamment. 2. La victime s’étouffe. 3. La victime ne répond pas, elle ne respire pas.
4. La victime ne répond pas, elle respire. 5. La victime se plaint de malaise. 6. La victime se plaint de brilures .7. La
victime se plaint d'une douleur empéchant d’effectuer certains mouvements. 8. La victime se plaint d'une plaie qui ne
saigne pas abondamment

e Actualisation des compétences
o Risques spécifiques a I'établissement
o Actualité du programme

Dispositif de suivi de I'exécution et de I'évaluation des résultats de la
formation

Feuille de présence

Grille de certification INRS pour évaluer les acquis

Délivrance du Certificat SST si les acquis sont validés

Remise d'une attestation de formation avec mention des acquis
Questionnaire de satisfaction a chaud
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