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La formation MAC SST  est de s’assurer que le SST est 

toujours capable d’intervenir efficacement face à une 

situation d’accident du travail en portant secours à la 

(aux) victime (s) ET de contribuer à la prévention des 

risques professionnels dans le respect de l’organisation 

et des procédures spécifiques de l’entreprise. 

Elle se base sur le retour d’expérience de chaque 

stagiaire, afin d’optimiser les pratiques, cibler les points 

à retravailler et se mettre à jour sur les compétences de 

secourisme et d’analyse de situation de travail. 

 

PUBLIC 

Tout Sauveteur Secouriste du Travail souhaitant poursuivre 

sa mission au sein de l’entreprise. 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Comme la formation initiale, cette formation permet 

d’être capable : 

❑ d'intervenir face à une situation d'accident : 

❑ de mettre en application ses compétences de 

SST au service de la prévention des risques 

dans son entreprise : 

Des situations pédagogiques intégrant les évolutions 

éventuelles évalueront l’intégralité des compétences 

du référentiel de compétences. 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Formation dans votre entreprise à la date de votre 

choix 
OU 
Formation en inter-entreprises, dans un centre à 
proximité de chez vous 
 

DOCUMENTS PÉDAGOGIQUES 

Aide-mémoire SST de l'INRS distribué à chaque stagiaire 

en cas de perte ou de mise à jour 
 

HANDICAP 
Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap après analyse de leurs besoins et 

des aménagements nécessaires. 

 
 

 

PRÉREQUIS 
Être titulaire du certificat SST délivré par une entité 

habilitée 
 

DURÉE 
7 heures 

 

EFFECTIFS 
De 4 à 10 personnes 

 

MAINTIEN DES COMPÉTENCES 
Le certificat est valable 24 mois et doit 

faire l'objet d'une formation MAC SST 

avant la fin de sa validité. 

 

DOCUMENT DE VALIDATION 
Certificat de SST & Attestation de fin de formation 

 

MÉTHODE D’ÉVALUATION 
Renouvellement du certificat SST sous réserve 

de la réussite aux épreuves certificatives 

conformes au document de référence de l'INRS. 

 

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 
Mannequins adultes, enfant, nourrisson. DAE de 

formation Matériels sécurisés pour les mises  en 

situations. Plan d’actions et d'intervention SST 

 

NOS INTERVENANTS 
Formés et maintenus à niveau, habilités par l'INRS 

 

STRATÉGIE PÉDAGOGIQUE 
Cette formation est essentiellement à 

caractère pratique. Elle s'appuie sur des 

démonstrations et des mises en situations 

simulées et adaptées à l'entreprise. 

 

TARIF 
En inter-entreprise – 150 € HT / personne 

En intra - devis sur demande. Nous consulter 

 

DÉLAIS ET MODALITÉS D’ACCÈS 
Le délais d'accès à cette formation varie de 15 

jours à 2 mois en fonction des places disponibles, 

après prise de contact  par téléphone ou mail  
(voir coordonnées en pied de page) 

 

MAINTENIR ET ACTUALISER SES 

COMPÉTENCES DE SST (MAC SST) 
 

 100 % réussite et 97 % de satisfaction client V 2.2 / 02-25 
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MAINTENIR ET ACTUALISER SES 

COMPÉTENCES DE SST (MAC SST) 

 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
(selon référentiel des formations INRS V8-01/2021) 

Horaires de la journée de formation 8h30-12h00/13h30-17h00 
(pauses de 15 minutes matin et après-midi comprises) 

 

N° PROGRAMME 

1 OUVERTURE DE LA FORMATION SST  

 Présentation de la formation et des modalités 

2 POURSUIVRE SA PARTICIPATION A LA DEMARCHE DE PREVENTION 

 ▪ Retour d’expériences sur les actions menées en prévention 

et/ou secours 

 ▪ Revoir le rôle du sauveteur secouriste du travail 

 ▪ Agir en collaboration avec les autres acteurs 

3 POURSUIVRE L’EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS 

 ▪ Revoir le processus d’apparition des dommage professionnels 

 ▪ Réviser les différents risques et dommages de son secteur 

professionnel 

 ▪ Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives 

4 RÉALISER UNE PROTECTION ADAPTÉE ET EXAMINER LA VICTIME 

 ▪ Rappel du PREFAS (Protéger, examiner, faire alerter, secourir) 

 ▪ Les différents messages d’alerte au population 

 ▪ Identifier et supprimer le danger 

 ▪ Déceler une urgence vitale 

5 ALERTER ET FAIRE ALERTER  

 ▪ L’alerte en entreprise et en dehors 

 ▪ La transmission de l’alerte 

6 SECOURIR LA VICTIME DE MANIÈRE APPROPRIÉE 

 ▪ Revoir la conduite de secours à tenir en fonction des situations 

 ▪ Révision des techniques 

7 LE DISPOSITIF DE VALIDATION DES SST 

 1ère épreuve certificative 
Lors d'une mise en situation d'accident simulé, le candidat devra 

montrer sa capacité à mettre en œuvre l'intégralité des compétences 

lui permettant d'intervenir efficacement face à la situation proposée. 

 2ème épreuve certificative 
Lors d'un entretien avec le formateur, le candidat devra répondre à un 

questionnement simple portant sur sa connaissance du cadre 

réglementaire de l'activité de SST, et de ses compétences en matière 

de prévention. 

8 BILAN DE LA FORMATION 
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