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La sécurité pour tous

Formation initiale SST

Sauvetage secourisme du travail initial

COURSAC, 24430 Formation Accessible PMR Faisable en entreprise

Satisfaction Réussite Durée Prix
94.65% 100% 14 Heures Sur devis

Contenu de la formation

Mission :

Intervenir sur son lieu de travail pour porter secours a toute personne victime d'un accident et/ou d'un malaise.
Pré-requis :

Aucun

Délai d'acces :

Aucun

Public concerné :

Salarié de tous les secteurs

Nombre de stagiaires :

De 4 a 10 personnes par groupe.

Lieu de formation :

Stage en INTRA ou en centre de formation

Durée :

Minimum 14h00 sur 2 journées

Objectifs Pédagogiques :

Le SST doit étre capable d'intervenir efficacement, face a une situation d’accident du travail, en portant secours a la ou les
victime(s).

Il doit étre capable également d’intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en
pratique ses connaissances en matiére de prévention des risques professionnels.

Programme :

Programme élaboré par I'Institut National de la Recherche et de la Sécurité (INRS)
Théorie et Pratique :

Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention

Etre capable de réaliser une protection adaptée
Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en ceuvre de I'action choisie en vue du résultat a obtenir



Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

Etre capable de secourir la(les) victime(s) de maniére appropriée

Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans
son entreprise.

Etre capable de situer son role de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise ;

Etre capable de contribuer & la mise en ceuvre d’actions de prévention ;

Etre capable d'informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de I'entreprise de la /des
situation(s) dangereuse(s) repérée(s).

Accessibilité :

Pour les personnes en situation de handicap ou avec des restrictions médicales merci de le signaler a votre inscription ou lors
de votre entrée en stage.

Méthodes pédagogiques :

Alternance de partie théorique et pratique

Participation active

Support informatique reprenant les points clés de la formation SST
Démonstrations par le formateur SST

Exercices d’'apprentissage de chaque stagiaire

Méthode de validation :

Seuls les candidats qui ont suivi I'intégralité de la formation et qui sont aptes a mettre en ceuvre I'ensemble des compétences
attendues du SST pourront valablement étre reconnus au titre de Sauveteur Secouriste du Travail.
Epreuve certificative en fin de formation.

Moyens pédagogiques :

Mannequins secourismes (nourrisson, enfant et adulte) ;
Défibrillateur : DSA ou DAE

Magquillage cinéma et lot de simulations d‘accidents ;

Outils divers ;

Livret pédagogique INRS remis au stagiaire lors de la formation.

Encadrement :
Un formateur SST certifié INRS (certificat de formateur SST FORPREV)

NPFS

contact@npfs.eu

0553537910
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