
 
 

 
 
 

Formation d’Anglais B1 Mixte 
Formation axée sur l'aisance orale avec mises en situation.  

 
 

Objectif B1 :  
 Echelle CECR : Peut comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé et 
s'il s'agit de choses familières dans le travail, à l'école, dans les loisirs, etc. Peut se débrouiller dans la 
plupart des situations rencontrées en voyage dans une région où la langue cible est parlée. Peut 
produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et dans ses domaines d'intérêt. Peut 
raconter un événement, une expérience ou un rêve, décrire un espoir ou un but et exposer brièvement 
des raisons ou explications pour un projet ou une idée. 
 
 
Objectifs pédagogiques 
 
 Gérer une communication professionnelle avec des collègues ou des clients  

 Exprimer des appréciations et des émotions dans un contexte professionnel 

 Savoir formuler des opinions et justifier des choix professionnels  

 Interagir efficacement dans des situations professionnelles  

 Exprimer des souhaits, des projets et organiser des tâches  

 Narration d’expériences professionnelles et conseils 

  



 
 
 
 

 
Formation d’Anglais B1 Mixte 

Formation axée sur l'aisance orale avec mises en situation. 
 
 
B1.1 
 
 Demander et donner des informations sur la routine quotidienne, un emploi du temps, des 

nouvelles de personnes, clients, collaborateurs  
 Exprimer ses appréciations positives ou négatives ; Manifester son intérêt ou son absence d’intérêt  
 Exprimer et échanger sur ses émotions et ressentis face aux collègues ou clients  
 Demander/donner une explication, des précisions aux clients/collaborateurs  
 Évaluer et apprécier une tâche ou un projet ; Exprimer un point de vue, une opinion et justifier  
 Exprimer sa satisfaction ou formuler une réclamation dans un contexte professionnel  
 Démarrer / terminer un échange formel ou informel avec collaborateurs / clients  

  
 
B1.2 
 
 Exprimer des intentions, des souhaits, des projets : expression d'objectifs futurs, de désirs ou de 

projets professionnels  
 Gestion de tâches : faire des suggestions et interagir : proposer, accepter, refuser ou organiser  
 Expliquer, justifier et argumenter un choix / un raisonnement  
 Reformuler, synthétiser et structurer le discours pour clarifier, résumer ou assurer la 

compréhension avec collaborateurs/clients  
 Structurer une discussion ou une présentation  
 Interagir dans une conversation ou au téléphone : veiller au bon déroulement de l'échange.  
 Exprimer une hypothèse ou une condition – anticiper les situations professionnelles  

 
 
B1.3 
 
 Expérience professionnelle : Raconter un événement passé / un souvenir / une anecdote / une suite 

de faits / une expérience passée / des faits divers  
 Demander et donner des conseils à ses collaborateurs / Avertir, mettre en garde  
 Exprimer une volonté et proposer ses services professionnels  
 Exprimer l’obligation  
 Parler de son environnement de travail  
 Les rituels de la lettre formelle, commerciale  

 
 
 



 
 
 

 
 

Formation d’Anglais B1 Mixte 
Formation axée sur l'aisance orale avec mises en situation.  

Contenu détaillé 
 

Conjugaison 
 Questions de type « Wh- » et « Yes/No » au 

présent et au passé 
 "Tags questions" complexes 

 Passé continu  "Used to" 

 "Would" pour l'habitude dans le passé  "Past Perfect" 

 Temps futur (will & going to)  Futur continu 

 "Present perfect"  "Present perfect" vs prétérit 

 "Present perfect" continu  Conditionnels 

 Zéro et premier conditionnel  Deuxième et troisième conditionnels 

 Verbes à particule.s  Voix passive 

 Discours rapporté ( différents temps)  Modaux : Possibilité 

 Ought to  Need to  

 Les modaux : passé  Should have, might have etc.  

  

Grammaire 
 Connecteurs séquentiel - temps passé (later)  Mots de liaison exprimant la cause et l'effet, 

le contraste, etc. 

 Marqueurs structurer l’oral informel  Articles avec des noms dénombrables et 
indénombrables 

 Déterminants large gamme (all the, most, 
both, etc.) 

 Combinaison d'adjectifs 

 Adjectifs et adverbes   Expressions adverbiales de temps, de lieu et 
de fréquence, y compris l'ordre des mots 

 Expressions adverbiales de degré/étendue, 
de probabilité 

 Forme comparative et superlative des 
adverbes 

 Gamme élargie d'intensificateurs  

 

  



 
 

 
 
 

Formation d’Anglais B1 Mixte 
Formation axée sur l'aisance orale avec mises en situation.  

Contenu détaillé 
 

Lexique – Thèmes 
 

 La ville, les magasins et le shopping   Vocabulaire des voyages et des services  

 Opinions contrastées (d'un côté...)   Collocation  

 Langage familier    Activités de loisirs  

 Éducation   Film  

 Livres et littérature   Nouvelles, modes de vie et actualités  

 Médias  

 


