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À qui est destinée cette formation R485 ? 
La formation R485 s’adresse à toute personne débutante ou expérimentée cherchant une formation 
gerbeurs automoteurs à conducteur accompagnant appelée à utiliser ces gerbeurs. 
 À la différence de la formation R489, la formation R485 concerne en effet des chariots conduits par 
une personne positionnée à l’extérieur de l’engin.  
 

TECHNICS FORMATION vous propose sa formation R485, afin de maîtriser l’utilisation d’un gerbeur 
automoteur 1 ou 2. 
 

Le programme de formation R485 est conforme à la recommandation R485 de la CNAM 
 

Quels sont les pré-requis de la formation R485 ? 

• Être âgé de 18 ans. 
• Être reconnu apte à la conduite des gerbeurs accompagnant par la médecine du travail. 
• Lire et comprendre le français. 
• Maîtriser les 4 opérations de base 
• Prévoir des EPI (chaussures de sécurité, gilet de sécurité) 
• Nos formations peuvent-être accessibles aux personnes en situation de handicap. 

 (Nous consulter) 
 
Le centre de formation TECHNICS FORMATION vous proposent un test de 
validation d’acquis théorique et pratique à l’issue duquel vous sera délivré votre ATTESTATION DE 
REUSSITE R485 (catégories 1 ou 2) conforme à la Recommandation CNAM R485. 
 

Les catégories R485 
Catégories 1 et 2. 

 

Les objectifs de cette formation se présentent comme suit :  
• Être capable de réaliser les contrôles nécessaires avant et après chaque utilisation de 

gerbeurs automoteurs à conducteur accompagnant 
• Transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite 

en sécurité du chariot concerné  
• Maîtriser les méthodes permettant de prévenir les risques en situation de travail 
• Être capable de conduire en sécurité les chariots de manutention automoteurs gerbeurs à 

conducteur accompagnant 
• Évaluation théorique et pratique réalisée à la fin de la formation 
Au terme de cette formation, il est nécessaire de disposer des connaissances théoriques et du 
savoir-faire pratique obligatoire à la conduite en sécurité des gerbeurs accompagnant en situation 
de travail. 

PROGRAMME DE FORMATION R485 
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C’est quoi un R485 catégorie 1 ? 
 

R485 catégorie 1 est une recommandation qui concerne les gerbeurs 
automoteurs à conducteur accompagnant (1,20 m < hauteur de levée ≤ 2,50 m).  
 
 
 

 
C’est quoi un R485 catégorie 2 ? 

 
R485 catégorie 2 est une recommandation qui concerne les gerbeurs 
automoteurs à conducteur accompagnant (hauteur de levée > 2,50 
m).  

 
 

 

Formation gerbeur  
TECHNICS FORMATION propose une formation gerbeur accompagnants d’excellence conforme à la 
recommandation 485 de la CNAM. Les cours TECHNICS FORMATION sont dispensés par des 
professionnels aux profils sélectionnés avec attention. 

Objectifs : 

• Préparer aux épreuves théoriques et pratiques conformément à la recommandation R485  

• Être capable de mettre en pratique les consignes de sécurité prévues par la recommandation R485  
• Conduire en sécurité un gerbeur accompagnant  
• Appliquer les consignes de sécurité en entreprise et dans un temps imparti  
• Examiner l’engin et ses équipements et mettre en pratique la maintenance de premier niveau 
• Communiquer les anomalies et difficultés rencontrées dans l’exercice de ses fonctions  

Compétences visées : 

Le candidat devra être en mesure de mettre en œuvre des connaissances, savoir-faire et dispositions 
personnelles et méthodologiques au travers de l’échiquier des compétences professionnelles en 
validant des acquis en réglementation, technologie, conduite, risques et sécurité, lui permettant 
notamment de :   

• Conduire de façon rationnelle et en sécurité,   
• Reconnaître et appliquer les réglementations du transport et de la logistique 
• Reconnaître et appliquer les règles relatives à la sécurité et environnementale 

https://formalogistics.com/machines/caces-r485-gerbeur-categorie-1/
https://formalogistics.com/machines/caces-r485-gerbeur-categorie-2/
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/405073/document/r.485_bd_1_0.pdf
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Modalités : 
Formation théorique 
Formation pratique 
Test théorique et pratique 
 
Conditions d’obtention 

• Suivre une formation R485 auprès d’un centre agréé 
• Passer l’examen R485 théorique et pratique.  
• Obtenir la note de 70% minimum. 

 
En cas d’échec 
En cas d’échec à l’examen R485 une attestation de non-réussite est délivrée au candidat. 
 

Théorie – Tronc commun 
 

Réglementation et textes de la sécurité sociale :  
• Présentation du formateur et des participants 
• Recueil des attentes du (des) apprenant(s)  
• Rôles des différentes instances et organismes de prévention : inspection du travail, 

CRAM/CARSAT, médecine du travail, contrôle technique  
• Conditions requises pour conduire et utiliser un gerbeur et responsabilité qui en découle 

 
Classification et technologie :  

• Principales catégories de gerbeurs, caractéristiques fonctionnelles, utilisations courantes et 
limites d’utilisation  

• Les différents organes, leur technologie et leur fonction 
• Fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité 
 

Sécurité : 
• Différents pictogrammes et panneaux de signalisation 
• Principaux facteurs d’accidents lors de l’utilisation d’un gerbeur  
• Principaux risques rencontrés sur un trajet déterminé  
• Informations données par la lecture de la plaque de charge et conditions de stabilité frontale 

du gerbeur 
• Dispositifs de sécurité pour le conducteur 
• Interdictions relatives au transport et à l’élévation de personnes  
• Règles de circulation et les règles de conduite à l’intérieur et à l’extérieur de l’entreprise  
• Distance de freinage du chariot 

https://formalogistics.com/formation-caces-r485
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• Produits dangereux et risques liés à leur manutention 
• Vérifications et les opérations de maintenance de son ressort 

 
 

Pratique 
 
Présentation de la machine en statique 

• Description du poste de conduite et de la cinématique 
• Description des différents équipements 
• Contrôles journaliers et mise en route 

 
Catégories 1 et 2 
 
Réalisation en sécurité des opérations de manutention prescrites, impliquant la mise en œuvre 
du gerbeur : 

• Vérification de l’adéquation du gerbeur à l’opération de manutention envisagée  
• Lecture et utilisation de la plaque de charge  
• Manutention de charges  
• Opérations et vérifications de prise et de fin de poste 
• Circulation et arrêt du chariot en sécurité 

 
 

Validation 
 

Test théorique et pratique 
La délivrance du certificat est permise par la réussite de tests.  
L’examen est réalisé sous l’autorité d’un formateur compétent dans le domaine. 
Le candidat doit obtenir la note moyenne de 70% aux évaluations théorique et pratiques  
Si le résultat est négatif une attestation de non-réussite est délivrée.  

 
 Le saviez-vous ?  

Votre épreuve théorique est valable 1 an. 

Cela signifie que pendant 1 an, si vous souhaitez obtenir une autre catégorie de cette 
recommandation, vous n’aurez qu’à passer que la  pratique ! 

https://formalogistics.com/formation-caces-r485/
https://formalogistics.com/formation-caces-r485/
https://formalogistics.com/formation-caces-r485/

