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À qui est destinée cette formation R487 ? 
La formation R487 s’adresse à toutes les personnes débutantes ou expérimentées cherchant à 
obtenir une formation professionnelle, car appelées à la  conduite en sécurité grutiers pendant le 
travail. 

Cette formation a pour objectif de maîtriser les règles de conduite et de sécurité, régie par la 
recommandation R487 de la CNAM. A la fin de son parcours pédagogique, le candidat passe les 
épreuves du R487 dont la validité est de 5 ans. 

Quels sont les pré-requis pour cette formation R487 ?  
 

• Être apte médicalement à la conduite d’une Grue 

• Comprendre et Lire le Français  

• Nos formations peuvent-être accessibles aux personnes en situation de handicap. 
 (Nous consulter) 

 
TECHNICS FORMATION vous propose sa formation R487, afin de maîtriser la conduite en sécurité 
des grues.  
 
Le programme de formation R487 est conforme à la recommandation R487 de la CNAM. 

Le centre de formation TECHNICS FORMATION vous proposent également un test de validation 
d’acquis théorique et pratique à l’issue duquel vous sera délivré votre ATTESTATION DE 
REUSSITE R487 pour la conduite des grues GMA en toute sécurité. 

 

Des formation grutier axées sur la sécurité, la technique 
et la pratique 

La formations Grues, vous permettront de renforcer vos acquis et de développer de nouvelles 
compétences, dans le cadre des réglementations en vigueur. Les programmes et formations grutiers 
proposés permettent la prise en compte des principaux risques liés à l’utilisation des conducteurs de 

Grues et des conditions à remplir pour leur utilisation en toute sécurité durant les travaux publics.  

 

PROGRAMME DE FORMATION R487 
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• Être capable de réaliser les contrôles nécessaires avant et après chaque utilisation d’une grue  
• Assurer la conduite et l’exploitation en toute sécurité de cette grue en fonction de la configuration des 

lieux et de l’environnement de travail 
• Acquérir les bases de maintenance élémentaire 
• Obtenir la R487, conduite en poste fixe (validité 5 ans) 
• Évaluation théorique et pratique réalisée à la fin de la formation. 

 

FORMATION PRATIQUE GRUTIER  

La conduite d'une Grue, nécessite que le grutier ait une parfaite maîtrise dans la conduite et la 
manœuvre, de tous les engins de levage, afin de déplacer et répartir les matériaux sur les chantiers. 
Les principales caractéristiques de la conduite d'une Grue, résident dans : 
 

•  Le montage de la grue. 
 

•  La définition du tracé de la voie de 
déplacement de la grue.  

 
•  La conduite en sécurité de la grue 

 
•  Le respect des charges, en fonction des 

aspects techniques de la grue. 
 

•  L'entretien courant de 
la grue (graissage, vérification des freins, 
entretient des câbles), ainsi que les 
réparations de pannes simples. 
 

Le conducteur de grue ou grutier déplace et distribue en fonction de l'avancée du chantier, les 
divers matériaux (parpaings, échafaudage, outils ou machines de chantier, ou autres éléments de 
construction en béton armé). 
Le grutier peut effectuer des tâches sans visibilité, en se fiant aux consignes des signaleurs qui sont 
au sol, par gestes ou par radio. 
Le poste de travail du grutier GMA, se situe souvent au sol, ce qui nécessite que le grutier ne soit 
attentif à ces déplacements. 
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UTILISEZ LES GRUES EN CONJUGUANT 

QUALITÉ ET SÉCURITÉ !  

La formation grutier TECHNICS FORMATION R487, permettent l'utilisation des grues, tout en 
assurant les règles de sécurité en vigueur. Les programmes de formations s'adressent aux personnes 
expérimentées, ou non dans la conduite de Grues, et abordent les sujets suivants : 
 

•  La formation et l'autorisation de conduite. 
 

•  La responsabilité du grutier. 
 

•  La technologie des Grues. 
 

•  Les Grues à Montage 
Rapide (GMA). 

 
•  Les types de commandes  

 

•  Les caractéristiques. 

 

•  L'aide à la conduite. 

 

•  Les dispositifs de sécurité. 

 

•  La stabilité de la charge. 

 

Les formations sont ponctuées par des exercices pratiques (prise de poste, déplacement et dépose 
de charge, reprise de ballant, manutention sans visibilité, fin de poste, entretien de la grue...). 
 

Le passage, comprend l'évaluation théorique et pratique. 
À la suite de la formation, de nombres offres d'emploi sont disponibles dans le secteur des métiers 
grutiers tels que conducteur grutier, conducteur engins, conducteur de grue mobile, conducteur de 
grue à tour ou chef de chantier etc. 
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Théorie – Tronc commun 
 

• Connaissances générales, règlementation et risques liés à la conduite des grues 
• Technologie et stabilité des grues 
• Exploitation des grues 
• Accessoires de levage et règles d’élingage 
• Entretien de premier niveau des grues 
• Vérification d’usage des grues 
• Notions élémentaires de physique  
• Déplacement des grues 

 

 

Validation 
 

Test théorique et pratique 

La délivrance du certificat est permise par la réussite de tests.  

L’examen est réalisé sous l’autorité d’un formateur compétent dans le domaine.  

Le candidat doit obtenir une note globale de 70% minimum aux évaluations théoriques et pratiques. 

Si le résultat est négatif une attestation de non-réussite est délivrée. 

 

 

 

 

 Le saviez-vous ?  

Votre épreuve théorique est valable 1 an. 

Cela signifie que pendant 1 an, si vous souhaitez obtenir une autre catégorie de cette 
recommandation, vous n’aurez qu’à passer que la  pratique ! 

 

https://formalogistics.com/formation-caces-r490-grue-de-chargement/

