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PROGRAMME DE FORMATION
Echafaudage fixe R408

Formation montage démontage échafaudage fixe R408 obligatoire - monter
et utiliser des échafaudages fixes sur deux jours

Assurer sa propre sécurité ainsi que celle des autres ouvriers du batiment, telle est la mission du monteur en
échafaudage. Il doit aussi veiller a Uefficacité de son installation et doit pouvoir réagir face aux imprévus,
notamment face a la météo et aux risques de chutes.

Pour toutes ces raisons, cette profession est l'une des plus encadrées sur le chantier et nécessite le suivi
d’une formation montage et démontage d’échafaudages fixes selon la norme R408.

Grace acette formation de monteur en échafaudage professionnel d’une durée de 2 jours, le technicien est
capable de gérer le montage, Uutilisation et le démontage des échafaudages de pied et devient le garant de la
sécurité du chantier.

Afin de compléter vos compétences en la matiere, TECHNICS FORMATION propose d’autres formations a
destination des techniciens du batiment : par exemple, la formation Réception - Conformité d’un
échafaudage fixe se concentre sur le controle conformité. La formation Montage échafaudage roulant
R457 permet de manier les échafaudages mobiles sur un chantier.

Objectifs pédagogiques de la formation Montage échafaudage de pied -
R408:
o Etre capable de monter, d'utiliser et de démonter des échafaudages
de pied en toute sécurité

e Assurer sa sécurité et celle de ses collegues et de son
environnement

¢ Obtenir son attestation de formation échafaudage de pied
(Validité de 5 ans)

Programme :

Formation montage échafaudage de pied R408 : appréhender les fonctions du monteur d'échafaudage :
e Visualiser les besoins et contraintes du site

¢ Connaitre les caractéristiques réglementaires et les notices d'utilisation
e Assurer le montage et 'analyse des plans de l'échafaudage
o Plande montage
o Plan de démontage
o Plan de transformation de l'échafaudage de pied
e Définir les risques liés aux opérations
e Mettre en place des mesures de prévention des risques de chute de personnes ou d'objets
e Mettre en place des mesures de sécurité en cas de changement des conditions météorologiques
e Définir des conditions en matiere d'efforts de structure admissibles

e Assurer la sécurité lors du montage, du démontage ou de la transformation
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Enseignements pratiques montage - démontage échafaudage fixe R408 obligatoire :
e Maitriser le montage et démontage d'un échafaudage de pied

e« Exercices pratiques sur échafaudage de pied

Public cible :
e Travailleurs utilisant, montant et démontant des échafaudages de pied, et en conséquence devant étre
instruits des mesures de prévention des accidents et des regles techniques
+« Nos formations peuvent-étre accessibles aux personnes en situation de handicap.

(Nous consulter)

Pré-requis :
e llestrecommandé de parler et d'écrire le francais correctement pour suivre la formation
montage échafaudage de pied R408

e Ilest nécessaire d'avoir suivi une formation port du

harnais
e Aptitude médicale au poste obligatoire

e NB:L'échafaudage doit étre démonté a l'arrivée du
formateur

Liste du matériel nécessaire a la formation en intra :

e Pour une formation montage échafaudage de pieds
R408 en intra: Il faudra minimum 1 conception de montage
sur un échaudage normé EN1004 avec marquage NF,
notice d’utilisationimpératif : garde-corps type MDS monobloc ou garde-corps avec perche pliable

e NB:Ilestimpératif que soitcommuniqué TECHNICS FORMATION la marque et le modéle de
l'échafaudage

Nota : 'annexe 1 « Besoins et contraintes de sites » devra impérativement étre fournie avant la formation afin
de vérifier ladéquation du matériel avec les besoins et contraintes de sites ainsi que les aspects
ergonomiques. Il en va de méme pour la notice du fabricant ainsi que les plans et nomenclatures.

Méthodes pédagogiques :

La formation de monteur en échafaudage Norme R408 est construite autour d’enseignements
théoriques relatifs a la prévention des risques, notamment des risques de chutes. D’autres aspects sont
abordés, comme lestechniques de mise ensécurité a lafois de soi, maisaussi des autres. Cesenseignements
sont directement concrétisés sur du matériel réel pour une mise en situation sur site des professionnels
suivant la formation échafaudage fixe. Enfin, notre formation se termine par une évaluation des acquis des
participants a la formation.

e Auto-évaluation préalable en amont de la formation

o Evaluation des acquis en fin de formation
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