
OBJECTIFS DU MODULE
Etre capable de se situer en tant
qu’acteurs de prévention des risques liés à
l’activité physique dans son entreprise ou
son établissement

Etre capable d’observer et analyser sa
situation de travail en s’appuyant sur le
fonctionnement du corps humain afin
d’identifier les atteintes à la santé
susceptibles d’être encourues

Etre capable de participer à la maitrise du
risque dans son entreprise ou son
établissement et à sa prévention

Tous salariés des secteurs de
l’industrie, du bâtiment, du commerce
et activités de bureau

PROGRAMME DE FORMATION

PRÉ-REQUIS
 

Les risques, les accidents du travail, les maladies
professionnelles
Les statistiques des accidents du travail et maladie
professionnelle
Les principes de la prévention des risques
Notion élémentaire d’anatomie et de physiologie
Les éléments déterminants de l’activité physique
Préparation du travail sur l’analyse des postes de
travail
Observation et analyse d’une situation de travail
Analyse du poste de travail
Identification et analyse des déterminants de
l’activité physique
Proposition des pistes d’amélioration
Les principes de base de sécurité physique et
d’économie d’effort

Aucun

Formation Initiale Acteur PRAP IBC
Industrie, BTP, Commerce et Activités de Bureau

  METHODES PEDAGOGIQUES
La pédagogie est basée sur une
interaction permanente entre les
participants et le formateur

Le formateur implique les participants par une
pédagogie interactive, qui leur permet de porter
un regard critique sur leur environnement de
travail et à proposer des idées  d’amélioration.

 L'animateur/formateur peut insister sur un
thème (anatomie, techniques de manutention,...)

EVALUATION
Certification Acteur PRAP IBC sous réserve de la
validation de compétence lors de l‘épreuve
certificative d‘évaluation et avoir suivi la totalité de
la formation

Le certificat Acteur PRAP IBC délivré au stagiaire est
valable 24 mois et fait l‘objet d‘un maintiens des
compétences obligatoires “MAC PRAP IBC“
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Tarif à la journée

Maximum 10 personnes

Formation en intra ou inter entreprise

PUBLIC

Prévenir les risques professionnels par des actions concrètes ou par des remontées d’informations
sur les risques réels rencontrés dans les situations de travail du quotidien


