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STAGE DE RECUPERATION DE POINTS

DUREE : 14H
TARIF : 190€

Le stage de récupération de points dure 2 jours (14 heures) et repose sur des
échanges interactifs, des études de cas et des mises en situation pour favoriser
la prise de conscience et 'amélioration des comportements au volant.

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS :

Ce stage s'adresse a tous les conducteurs souhaitant récupérer des points ou
améliorer leur comportement au volant, a condition de ne pas avoir effectué de stage
au cours des douze derniers mois.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

e Sensibiliser les conducteurs aux enjeux de la sécurité routiere et aux
conséquences des comportements a risque.

e Amener chaque participant a réfléchir sur ses comportements au volant et a
prendre conscience de ses responsabilités.

e Favoriser l'adoption d'un comportement plus sGr et responsable, en vue de
prévenir les infractions et les accidents.

e Permettre la reconstitution d'un capital de points (jusqu’a 4 points maximum) sur
le permis de conduire, conformément a la réglementation en vigueur.

o Contribuer a réduire la récidive et a préserver la sécurité de tous les usagers de la
route.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES :
L'acces a la formation est soumis a une inscription préalable. Un délai minimum de 15
jours calendaires est respecté entre la signature du contrat et le début de la
formation, correspondant au délai légal de rétractation. Pendant cette période, le
stagiaire peut se rétracter sans frais.

OUTILS ET METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE :
Supports pédagogiques,
Présentations diaporamas, ordinateur, vidéo projecteur.
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MODALITES D’ENCADREMENT DE LA FORMATION

La formation est encadrée par un formateur expert dans le domaine des soins d'urgence et
de la régulation.

L'alternance entre les apports théoriques et les mises en pratique permet aux stagiaires
d'acquérir des compétences directement opérationnelles.

PIECES A FOURNIR :
« Devis signé et/ou convention signée,
e Accord de prise en charge OPCO (le cas échéant),
e Reglement de la formation (pour les particuliers ou entreprises sans prise en charge).

LIEU DE FORMATION :
21, Allée du Catchere 31770 Colomiers

CONTACT:

contact@mathieuformation8.com
mathieuformation8@gmail.com
www.mathieuformation.fr
0674858579

06 6569 0101

ACCESSIBILITE :
SAS MATHIEU FORMATION est habilité a accueillir des personnes en situations d'handicap
sur ses différentes sessions de formation. Nous mettons a disposition des conditions d'accueil
spécifiques pour tout public en situation de handicap, contactez notre référent handicap : M.
MESSIHA MATHIEU : contact@mathieuformation8.com.

G

MODALITES D’EVALUATION :

e Evaluation en cours de formation : mise en pratique, QCM, feedback, temps d'échange
avec le formateur, l'observation des mises en situation pratiques, la validation
progressive des compétences, une auto-évaluation guidée.

« Evaluation finale : I'évaluation des acquis du candidat se fait progressivement tout au
long du parcours de formation.

SANCTION VISEE
Récupération immédiate de 4 points (dans la limite du plafond de points du permis).
Prise de conscience des risques liés aux infractions et amélioration des comportements
au volant

DISPOSITIONS PRATIQUES
Effectif maximum : 10 participants

SAS MATHIEU FORMATION
12 rue du Canada 31200 Toulouse
mathieuformation8@gmailcom

N° de SIRET : 8279931400046

Organisme de formation N°76310865131

V.01.29.10.2025



mailto:mathieuformation8@gmail.com

PROGRAMME/CONTENU :

Le fonctionnement du permis a points :

e Systeme du permis a points : pertes, récupération et sanctions

e Infractions les plus courantes et leurs conséqgquences

e Lesenjeux de la sécurité routiere :

o Statistiques des accidents en France

e Les principales causes d'accidents (vitesse, alcool, drogues, fatigue, inattention...)
e 'impact des comportements individuels sur la sécurité collective

e Facteurs de risque et comportement du conducteur

e L'influence de l'alcool, des stupéfiants et des médicaments

e |'usage du téléphone au volant

e La vitesse et ses effets sur la conduite et les distances de freinage

Facteurs humains et prise de conscience :

e L'impact du stress, des émotions et de la fatigue sur la conduite

e La perception du risque et la prise de décision

e Témoignages et retours d'expériences

« Etudes de cas et mises en situation

e Analyse d'accidents réels et identification des erreurs de conduite
e Discussions en groupe sur des comportements a risque

e Exercices interactifs pour mieux comprendre les dangers:

e Engagement vers une conduite plus responsable

e Stratégies pour adopter une conduite plus sécurisée

e Regles et bonnes pratiques pour anticiper les dangers

e L'importance du partage de la route et du respect des autres usagers
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