
 

 

​Programme de la formation MAC SST 

 

Intitulé de la formation : MAC SST​
 

Objectifs pédagogiques : être capable de faire de la protection, de la prévention et savoir 
faire les gestes de premier secours.​
 

Public visé : toute personne du secteur professionnel exerçant une activité professionnelle et 
les demandeurs d'emploi.​
 

Prérequis : Aucuns prérequis n’est nécessaire à l’entrée à la formation 

 

Durée de la formation : 7 heures  

 

Modalités pédagogiques : en présentiel avec des ateliers pratiques tout au long de la 
formation.  

Supports pédagogiques : ordinateur, vidéoprojecteur, mannequins, outils pédagogiques pour 
les mises en situation.​
 

Modalités d’évaluation : évaluation en continue puis mises en situation finale pour valider la 
formation. 

Modalités d’encadrement :  

Formateur : Olivier ARMAND, formateur SST​
 

Modalité d’accès : 1 mois calendaire est nécessaire afin de préparer les documents ainsi que 
les modalités du déroulé de la formation. 

Vous pouvez contacter Form’Osecours via le formulaire de contact depuis le site 
https://form-o-secours.com/formations/, ou par téléphone Olivier ARMAND au 
06.23.13.57.88, vous recevrez dans les 48h, une analyse du besoin afin d'étudier votre projet 
de formation. 

Capacités d’accueil : effectif de 8 personnes minimum et 12 personnes maximum  

 

Tarif : 80€/apprenant (négociable au moment de la convention de formation selon les 
modalités de la session établie)​
 

Form’Osecours, 6 avenue des Sports 32730 Villecomtal sur Arros.  Tél:0623135788.    Siret: 98351167600014.  NDA:76320093932
1/2 

https://form-o-secours.com/formations/


 

 

 

 

 

​
 

Programme détaillé :  

Jour Thèmes abordés Contenu Durée 

Matin 
Introduction au rôle d’un SST 

Séquences des gestes aux 
premiers secours 

Présentation générale, enjeux et 
contexte d’être SST 

Apprentissage des gestes de 
premiers secours. 

3h30 

Après 
Midi 

Séquences des gestes aux 
premiers secours, 

Évaluations pratiques, 

Synthèse de la formation. 

Apprentissage des gestes de 
premiers secours, 

Mises en situation de chaque 
apprenant, 

Synthèse collective de la formation. 

3h30 

    

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

​
Si vous êtes en situation handicap ou besoin d’adaptation, veuillez contacter : 

Olivier ARMAND ; référent handicap de l’OF: 

●​ 06.23.13.57.88 
●​ olivier@form-o-secours.com 

 

Suivi post-formation : 

Olivier ARMAND sera joignable pour un suivi par mail: olivier@form-o-secours.com  

Conditions de succès : 

Lors de l'examen final, il faudra valider : 7 compétences acquises sous réserve du critère 
obligatoire (passer l’alerte) pour valider la formation et obtenir le certificat de réalisation 
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