
Maintien et Actualisation des Compétences SST 
(Recyclage)

MAC SST

  Public Visé 

Toute personne ayant participé à la formation initiale SST dans les 24 
mois précédents ou ayant participé au premier recyclage SST dans les 
24 mois précédents.

  Objectifs 
Actualiser et maintenir ses compétences de sauveteur secouriste du travail.

  Pré Requis 

Etre titulaire du certificat de SST.

  Parcours pédagogique
Retour d’expérience du Sauveteur Secouriste du Travail.

Actualisation de la formation aux risques de l’établissement ou de l’entreprise, aux modifications du programme INRS (Institut National de Recherche et de 
Sécurité).

Révision des gestes techniques.

Mise en situation d’accident simulé permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du SST.

Evaluation des stagiaires, épreuve certificative.

Bilan de la formation.

  Méthodes pédagogiques

La formation est dispensée par un formateur dont le certificat de 
formateur SST est à jour. 
Cours avec apport théorique mais privilégiant nettement la pratique, 
conforme au programme de l'INRS.

  Qualification Intervenant·e·s
Pompier volontaire ou ancien pompier de plus de 10 ans d'expérience.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Actualiser la connaissance de son rôle de S.S.T dans le cadre de l'organisation des secours internes à son entreprise.
Intervenir efficacement face à une situation d'accident.

Présentiel - Synchrone

Mise en situation.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Formation MAC Sauveteur Secouriste du Travail

  Sanction formation

Jour1Heures7.00

  Effectif

De 4 à 10 Personnes

  Durée
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Contactez-nous !
Yoan POILLERAT
Référent technique

Tél. : 0473511529
Mail : drtformation@jakubowski-france.fr
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