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Sauveteur secouriste du travail -
Maintien et actualisation des
compeétences

La formation SST "Maintien et Actualisation des Compétences (MAC)" permet de
réactiver les compétences des salariés formés comme sauveteurs secouristes du travail.
Elle se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire, afin d'optimiser les pratiques
et de se mettre a jour sur les compétences de secourisme et d’'analyse de situation de
travail. La formation SST est obligatoire tous les 24 mois pour conserver la validité du
certificat Cette formation est régie par un ensemble de dispositio

BORDEAUX, 33100 Formation Accessible PMR Faisable en entreprise

Satisfaction Réussite Durée Prix
98% 100% 7 Heures 175,00 € TTC

Contenu de la formation

Réactualisations de la démarche de prévention

e Révision sur le réle du Sauveteur Secouriste du Travail et du cadre réglementaire

Retour d’expérience sur les avancées individuelles et collectives en matiere de prévention des risques professionnels
en collaboration avec les autres acteurs.

Révision du processus d’apparition des risques professionnels.

Révision des différents risques du secteur professionnel des salariés

Retour d'expérience des repérages de situations de travail a risques.

Révision des outils de recherche d’améliorations préventives.

Réactualisation de la protection adaptée et I'examen d’une victime

Identification et suppression d’un danger.

Les différents dégagements d’'urgence.

La conduite a tenir en cas d'alerte aux populations et d’attentats.
L'urgence vitale, comment la déceler ?

Réactualisation dans |'alerte et faire alerter

e Les numéros d'urgence.
e Les acteurs des secours internes et externes a I'entreprise.
¢ Le message d'alerte adapté



e La Description d'une situation d’accident

Réactualisation dans Secourir la victime de maniére appropriée

Agir face a un saignement abondant.

Agir face a un étouffement

Agir face a un malaise.

Agir face aux brllures.

Agir face a des douleurs empéchant certains mouvements.
Agir face a des plaies sans saignement abondant.

Agir face a une victime qui ne répond pas mais respire.
Agir face a une victime qui ne répond pas et ne respire pas.

HABILITATION INRS

Le certificat du formateur est valide

Habilitation N° H32663/2019/SST-1/0/01
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