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EL FORMATION 
109 rue Gonneau 

97421 - Saint-Louis 

Email : el.formation01@gmail.com 

Tel : 0692390988 

 

Formation Mac PRAP IBC 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

PREVENTION DES RISQUES LIES A L’ACTIVITE PHYSIQUE 

SECTEUR INDUSTRIE,BATIMENT, BUREAUX, COMMERCE 

 

La formation à la prévention des risques liés à l’activité physique pour le secteur industrie, bâtiment, 

bureaux et commerce, Acteur PRAP IBC, permet au salarié de continuer à agir en prévention au sein 

de son entreprise et donc de participer à l’amélioration des conditions de travail et la performance de 

celle-ci. 

Lieu de formation : Intra entreprise 

Durée : 7h (1jours) 

Nombre de participants : 4 à 10 personnes 

En amont de la formation : rencontre avec la direction pour faire un point d’étape sur la démarche de 

prévention en cours. 

Intervenant : Formateur PRAP IBC 

Prérequis : être titulaire d’un certificat d’Acteur PRAP délivré au cours des 24 mois précédents. 

Objectifs pédagogiques :  

• Maintenir ses compétences afin de poursuivre sa mission d’acteur PRAP IBC. Il propose de 

manière concertée, des améliorations techniques et organisationnelles sur lesquelles il a 

possibilité d’agir. Cette formation implique la poursuite de l’engagement de l’encadrement de 

la structure employeur. 
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Contenu de la formation : 

• Analyser l’impact de la mise en place d’une démarche PRAP dans l’entreprise 

• Les principes de la prévention des risques professionnels 

• Le fonctionnement du corps humain et ses limites 

• Observation et analyse d’une situation de travail 

• Les propositions d’amélioration techniques, organisationnelles et humaines 

• Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort (gestes et postures) 

 

Validation de la formation : 

Un certificat « acteur PRAP IBC » sera renouvelé au candidat ayant participé à l’ensemble de la 

formation et ayant satisfait aux tests pédagogiques conformément au référentiel de compétence. 

Il est délivré pour une durée de 24 mois par le réseau de l’Assurance maladie Risques 

professionnels / INRS et valable au niveau national. 


